Instrucciones para la obtencion y envio de la muestra
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KIT EXTRACCION DE SANGRE CAPILAR
PARA EL TEST S/+

Finalidad prevista: Kit dirigido al paciente o profesionales de la salud para la recoleccion, conservacion y transporte de muestras de
sangre capilar para su posterior andlisis en laboratorio cualificado para determinar una sensibilidad de tipo alimentario.

Contenido del kit:

1 Hoja de instrucciones

1 Volante de solicitud del laboratorio de destino
2 Lancetas

1 Tubo de recoleccion de sangre capilar

1 Gasa empapada en alcohol
1 Contenedor transporte

1 Bolsa para documentacion
1 Caja de envio

Condiciones generales de uso y transporte:

Se debe obtener la muestra de lunes a jueves.

Es imprescindible realizar el envio de la muestra el mismo dia de su obtencién.

Conservar en nevera hasta el envio.

Preferentemente estar en ayunas.

No haber tomado antihistaminicos, inmunosupresores ni corticoides durante los 7 dias previos a la toma de muestras.

Nota: no suprima los tratamientos sin consultar previamente con su médico

Precauciones de uso:

Lea atentamente las instrucciones de uso.

No utilizar en caso de que el paquete venga dafiado o abierto.

No reutilizar.

Este kit no debe utilizarse para otro fin que no sea su uso previsto.

Instrucciones para la toma de muestra

Preparacion para la obtencion de la muestra:

1.
2.

3.

Lavar las manos con agua tibia y jabon, enjuagar y secar bien con toalla limpia.

Desinfectar la piel de la yema del dedo sobre el que se va a realizar la puncién (preferentemente el dedo corazén de la
mano izquierda), usando la gasa empapada en alcohol y dejar secar.

Destapar el tubo de tapon verde de forma que la sangre pueda introducirse en su interior con facilidad.

Proceder a la punciéon empleando la lanceta, para ello:

4.
5,

10.
1.

Girar y extraer el protector de seguridad.

Presionando la falange del dedo con el fin de retener la circulacion, presionar la lanceta contra el
punto de puncidn elegido y apretar el disparador.

Colocar inmediatamente el dedo sobre el tubo de forma que las gotas de sangre puedan introducirse
en su interior.

Mantener durante el proceso la presion sobre el dedo hasta obtener un minimo de 4 gotas de
sangre.

Si con una puncion no se obtuviera la cantidad de sangre requerida seria necesario realizar otra
puncién siguiendo los mismos pasos que en la primera.

Volver a tapar el tubo con el tapon verde y agitar suavemente.
Una vez concluido el proceso volver a desinfectar la zona con alcohol.

Introducir el tubo en el envase porta-tubos.




Gestion del envio

Introducir la muestra y el volante de solicitud en la caja de envio. Gestion del envio:
Para ello existen 3 opciones:

. Llamar a Nacex por teléfono: 964 254 032 e indicar que necesita realizar un envio a portes debidos al nimero de abonado
1201/75.

. Enviar un correo electrénico a: 1201.recogidas@nacex.es, con los siguientes datos imprescindibles: Fecha y hora de recogida
(minimo franja de 2 horas), Nombre y apellidos, Direccién completa, Empresa / Negocio (solo en el caso que no se recoja en el
domicilio particular), Codigo Postal, Poblacién, Provincia, Teléfono.

. Rellenar el cuestionario, accediendo a recogidascalderon.com

En caso de tener algun problema o duda a lo largo del proceso, llame al 964220216.

No usar si el paquete

Reglamento (UE) 2017/746 del Parlamento ij: Precauciones
C € Europeo y del Consejo, de 5 de abril de 2017, esta dafiado

sobre los productos sanitarios para
diagnéstico in vitro. E Fecha de caducidad Fecha de fabricacion
UDI| Namero de identificacion anico J/ Limitacion de temperatura Fabricante
LOT | Namero de lote de fabricacion Referencia oroducto Producto sanitario para
P diagnastico in vitro

No reutilizable
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